\Freiamter Freizeitka
I mit Velorouten und Sehenswiirdigkeiten
& www.freiamt.ch/veloland
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Einige praktische Hinweise

Signalisationen

Neben den funf vorgeschlagenen Velorouten gibt es im Freiamt noch
viele signalisierte Velowege. In den speziellen Velokarten sind diese
aufgefuhrt. Alle Velorouten in diesem Prospekt sind als Velowege
ausgeschildert und mit folgenden Symbolen gekennzeichnet:

*

gute Fahrt

Routen SchweizMobil ‘ Kantonale Veloroute

Routen Freiamter Veloweg

Einige Tipps, mit denen Sie schnell weiterkommen

Ein Schuss Ol. Frisch geschmiert, gut justiert und Schrauben kontrol-
liert — so macht Velofahren noch mehr Spass.

Genug Luft. Satt gepumpte Reifen laufen leichter und halten langer.
Achten Sie auf abgefahrenes Profil und lassen Sie Ihre Rader zentrie-
ren, dann lauft’s erst recht rund.

Zwei wirkungsvolle Bremsen. Mit guten Bremsen wappnen Sie
sich gegen Uberraschungen im Verkehr. Nur wenn die Bremskldtze
richtig montiert sind, entfalten sie ihre volle Wirkung.

Gute Leuchten. Ohne Licht sehen Sie zwar meist genug. Damit
die Autofahrer auch Sie sehen, mussen Sie hell genug sein. Neue
Dynamos und Lichter bringen mehr Licht fir weniger Anstrengung.
Zusatzliche blinkende Lichter sind zugelassen.

Reflektoren. Vorne (weiss), hinten (rot) und an den Pedalen (orange)

iy angebrachte Reflektoren sind Pflicht. Weitere, zum Beispiel seitlich

und an den Radern, verbessern die Sichtbarkeit zusatzlich.

Ein feudaler Sessel. Ihr Wertester ist einmalig, deshalb verdienen
Sie auch den passenden Sattel dazu. Stellen Sie die Sattelhéhe und
-neigung und die Distanz zum Lenker richtig ein, um eine optimale
Kraftibertragung und besseren Komfort zu erreichen.

Verwohnen Sie sich mit einem fachmannischen Service. So sind Sie
sicher und bequem unterwegs. Der Fachmann erkennt auch «ver-
steckte» Mangel, die gefahrlich werden kénnten. Fortschrittliche
Werkstatten bieten lhnen fur die Dauer der Arbeiten auch ein Ersatz-
velo an.

Quelle: Pro Velo Schweiz, www.pro-velo.ch
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Velofahren ist gesund

Velofahren ist das ideale Herz-Kreislauf-Training. Regelmassiges Velo-
fahren senkt den Blutdruck und verringert das Herzinfarktrisiko. Drei-
bis viermal wdchentlich 30 Minuten Velofahren verlangert das Leben
um etwa zehn Jahre. Der Grund: Beim Velofahren pumpt das Herz
zwei bis drei Mal so viel Blut durch das Gefasssystem, und die Lunge
wird mit bis zu doppelt so viel Sauerstoff durchflutet als im Ruhe-
zustand. Auch die Durchblutung in den kleinen Gefassen, die jede
Zelle mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgen, verbessert sich.

Auch fur Cholesterin-Gefahrdete lohnt sich dieser Ausdauersport:

Das schlechte LDL-Cholesterin wird weniger, das gute HDL-Chole-

sterin dagegen erhéht sich — ein wichtiger Faktor gegen das Altern
der Gefasse.

Zusétzlich ist Velofahren gut fur die Psyche — wer regelmassig in

die Pedale tritt, ist zufriedener und ausgeglichener, auch beim Stress
im Beruf. Zudem hilft Velofahren beim Abnehmen und ist gerade
fur Ubergewichtige optimal: Etwa 75 Prozent des Kérpergewichts
werden durch den Sattel aufgefangen und belasten die Gelenke an
den Beinen nicht. «Radeln» ist daher eine perfekte Alternative zum

Joggen.
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Veloroute «Limmattal»
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Velofahren und Biken
Ob mit sportlichen Ambitionen oder als Natur-,

Kultur- und Genusserlebnis, das Freiamt

ist ein ideales Freizeit- und Veloland.
www.freiamt.ch/veloland

|A] «Freidmter Veloweg»

Route  Sins — Muri — Wohlen — Othmarsingen —
Bremgarten — Merenschwand — Sins
Lange 68 km (345 Hohenmeter)
Fahrzeit ca. 5% Stunden
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Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Das Freiamt ist heute ein Geheimtipp! Erfahren Sie seine kulturellen,
landschaftlichen und historischen Besonderheiten: Kloster Muri,
Murimoos, Bliinzebene, Strohmuseum im Park in Wohlen, Auenland-
schaft Reuss, Altstadt Bremgarten, Flachsee.

Route

Die gesamte Route ist als Freiamter Veloweg signalisiert. Von der
Hauptstrasse in Sins fihrt die Route tber das Freudenbergquartier
Richtung Auw — Benzenschwil ins Blinztal bei Muri und weiter tber
Blinzen — Wohlen — Hendschiken nach Othmarsingen. Lohnend

ist nach Muri der kurze Abstecher Uber das Murimoos mit seinem
Landwirtschaftsbetrieb, dem grossen Kinderspielplatz und der
einzigartigen Storchenkolonie. Auf dem Rickweg folgen wir nach
Méagenwil der Reuss Uber Tagerig — Niederwil — Bremgarten —
Rottenschwil — Aristau — Merenschwand — MUhlau wieder nach
Sins.

Hinweis: Im Stdteil der Route sind noch nicht Gberall Freiamterlogos
auf den Velowegweisern angebracht.
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[») Veloroute «Sauliamt»

Route  Bremgarten — Mutschellen — Dietikon —

Route  Sins — Auw — Hitzkirch — Hochdorf —

Route  Wohlen — Dottikon — Lenzburg — Seengen — Route  Muri — Merenschwand — Obfelden —
Meisterschwanden — Villmergen — Wohlen Baden — Mellingen — Bremgarten Hedingen — Birmensdorf — Reppischtal — Abtwil — Sins
Lange 34 km (220 Ho6henmeter) Lange 41,3 km (380 H6henmeter) Mutschellen — Bremgarten — Flachsee — Muri  Lange 47,6 km (680 Hohenmeter)
Fahrzeit ca. 2% Stunden Fahrzeit ca. 3% Stunden Lange 47,7 km (500 Hohenmeter) Fahrzeit ca. 5 Stunden
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Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Museen, trutzige Burgen, mittelalterliche Stadtchen, romantische
Flusslaufe, liebliche Seen, schmucke Dérfer und alte Bahnstrecken
erwarten Sie auf dieser gemdatlichen Tour.

Route

Vom Zentrum Wohlen auf einem kantonalen Veloweg der Biinz bis
Dottikon folgen, dann bis zum Bahnhof Hendschiken. Dort fuhrt die
Route durchs Industriegebiet, dann auf einem Veloweg entlang der
Hauptstrasse bis Lenzburg. Als Variante bietet sich die Fahrt entlang
der Bahnlinie gegen Othmarsingen an, wo wir bei der Uberfiihrung
auf die Route 34 von SchweizMobil treffen, die nach Lenzburg fuhrt.
Dort die Route 56 bis Meisterschwanden nehmen. Nun auf einem

kantonalen Veloweg nach Fahrwangen — Sarmenstorf, von wo aus
wir sicher auf einem stillgelegten Bahntrassee tber Villmergen nach
Wohlen kommen.

(9 Altstadt, Bremgarten a

Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Die Tour fuhrt hinauf zum Mutschellen, das sanfte Talchen des Rum-
melbaches hinunter, durch die Agglo-Siedlungen im Limmattal und
durch die reizvollen Natur- und Siedlungsraume des Reusstals.

Route

Ab Bremgarten Obertor auf der kantonalen Veloroute auf den Mut-
schellen, weiter dem Rummelbach entlang tGber Rudolfstetten bis
Reppischhof. Nun die Route 51 von SchweizMobil bis zur Route 66

im Zentrum von Dietikon nehmen. Diese fuhrt Gber Spreitenbach bis
Neuenhof. Ab dem Jahr 2015 wird die Route 66 entlang der Limmat
gefuhrt. Bei der Autobahn in Neuenhof entweder weiter auf Route 66
nach Baden oder Gber die kantonale Route bis Baden-Lindenplatz und
auf Route 34 bis Mellingen-Heitersberg. Im Kreisel darf die Abzwei-
gung zur kantonalen Route nach Mellingen nicht verpasst werden. Im
Stadtchen folgen wir der Route 77 durch das Reusstal bis Bremgarten.

@0 Einsiedelei Emaus, Zufikon D3

Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Der grosste Teil dieser Route liegt in der Agglomeration Zurich. Den-
noch fahrt man von Muri aus vor allem durch weites Landwirtschafts-
land. Die reizvollen Talchen mit ihren Bachen bieten Natur pur, bevor
man dann im Aufstieg den Mutschellen erreicht. Die liebliche Land-
schaft des Reusstales mit dem Flachsee bildet den versdhnlichen
Abschluss.

Route

Ab dem Kreisel in Muri auf Route 84 von Schweiz Mobil bis zur
Kaserne Birmensdorf. Dort auf der Route 51 bis Reppischtal, wo ein
kantonaler Veloweg Uber Rudolfstetten nach Bremgarten, weiter
dem Flachsee entlang nach Unterlunkhofen und Gber die Reuss nach
Rottenschwil fihrt. Dort auf die Route 77 von SchweizMobil bis
Aristau wechseln, um dann auf einer kantonalen Route ansteigend
zum Zielpunkt Muri zu gelangen.

Kloster Hermetschwil /D3
@

Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Eine Tour fur sportliche Geniesser oder E-Bike-Fahrer. Vom Reusstal
ins Blnztal, Gber den Lindenberg ins Seetal und zurick tGber den Aus-
laufer des Lindenberges nach Sins. Vielféltige Landschaften, schéne
Aussichten, ruhige Seenlandschaften, das Klosterdorf Muri und das
Schloss Heidegg pragen das Bild dieser Tour.

Route

Von Sins auf der kantonalen Route des Freiamter Veloweges tber
Auw bis Muri, wo im Kreisel auf die Route 84 von SchweizMobil
gewechselt wird. Nach einem kurzen gemeinsamen Sttick Weg mit
der Route 56 folgen wir am Baldeggersee dann dieser Route bis
Hochdorf. Die Riuckfahrt ab dort bis Sins erfolgt auf der Route 94 von
SchweizMobil.
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Vielfdltiges Erleben.

www.freiamt.ch

ERLEBNIS FREIAMT

Der Verein Erlebnis Freiamt zeigt das aargauische Freiamt in all seinen
Facetten: eindriickliche Natur- und Kulturlandschaften, idyllische
Fluss- und Waldreservate, Kléster und mittelalterliche Stadtchen,
Dorfer und ihre Fluren.

Der Naturraum im Stiden des Kantons Aargau birgt viele Uberra-
schungen: Themenwege — allen voran der 180 km lange Freiamter-
weg und der Freidmter Veloweg — fiihren zu den eindricklichen
Sehenswaurdigkeiten an Reuss und Biinz, Lindenberg und Wagenrain,
ins Kelleramt und zum Mutschellen. Dazu gehéren zwei weitere
Themenwege: der beliebte Kinderweg in Benzenschwil und der
geheimnisvolle, ja mystische Sagenweg ob Waltenschwil.

Bergroute
Talroute
Ostroute
Bahn

Ort
Bahnhof
Bushaltestelle
Bahn-/Bushaltestelle

cooe ||

Achtung: Gewisse Buslinien sind
an Sonntagen nicht in Betrieb

. . " . . . . . Sulz: Fahre S: /S a U
Erlebnis Freiamt 6ffnet die Tiren weit zu einer wenig bekannten e e sametagfonnias Dietwil
Region vor den Turen von Zirich, Zug und Luzern. Die Website

www.freiamt.ch zeigt den Reichtum dieser Erholungsregion auf. Ubersicht Freidmterweg (www.freiamt.ch/freiaemterweg)

Der Freiamterweg (Wanderweg)

Dieser dreiteilige Rundweg erschliesst als Kulturwanderweg auf

180 km Wanderstrecke die vielfaltigen Schonheiten und Sehens-
waurdigkeiten der Region Freiamt. Die Signalisierung mit dem Frei-
amterwappen (goldene Saule auf hellblauem Grund) erleichtert die
Begehung. Der praktische Wanderwegfuhrer enthélt alle notwen-
digen Informationen, z.B. auch wie sich der Weg in einzelne Etappen
unterteilen lasst. Bahnhofe und Bushaltestellen gehoren dazu. Seit
2013 ist der Freidmterweg auch mit dem Amtlerweg im ziircherischen
Sauliamt verbunden. Weitere Infos: www.freiamt.ch/freiaemterweg

Kontakt: Zentrum mit Kirche, Biinzen c4

Erlebnis Freiamt c/o Muri Info, Marktstrasse 4, 5630 Muri AG
Telefon 056 664 70 11 / E-Mail: info@freiamt.ch

Restaurants an der Strecke

www.freiamt.ch/restaurants
(Mitglieder von «Erlebnis Freiamt»)

Danke fiir die Unterstiitzung

Dieses Projekt wurde in grosszlgiger Weise unterstitzt durch die
«Josef Muller Stiftung Muri».

Biken im Freiamt

Das Freiamt ist ein hervorragendes Bikegebiet. Die herrliche Land-
schaft kann auf vielfaltigen Wegen erkundet werden. Die Aufstiege
sind moderat, aber die Ausblicke insbesondere in die Innerschweizer
Berge beeindruckend. Ob auf dem Linden- oder Heitersberg oder
entlang der Reuss oder Biinz, fur die Bikerinnen und Biker halt das
Freiamt viele Tourenmaoglichkeiten bereit.

GPS-Routen in Planung
Gegenwartig werden legale GPS-Tracks erarbeitet. Den aktuellen
Stand dieses Projektes finden Sie unter www.freiamt.ch/veloland.

B4 @4 Schloss Horben C6

@9 Besinnungsweg, Auw D6

Die meisten Velohandler bieten E-Bikes zum Probefahren an.
Offizielle Vermietstation fur Elektro-Flyer im Freiamt ist das Bahn-
reisezentrum der BDWM Transport AG, Bahnhofstrasse 10,

5620 Bremgarten, Tel. 0800 888 800, E-Mail: bremgarten@bdwm.ch,
Website: http://bdwm.ch/service/flyer

@6 Mittelalterliches Meienberg, Sins D6
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